
第 24 回糖尿病療養指導士研修会 

日付 プログラム  url 

6 月 10 日 糖尿病とは  

インスリン 合成、分泌、

作用  

https://youtu.be/tGOdgafHXEw 

 膵臓、消化吸収、肝疾患  https://youtu.be/SX68bFgRgCg 

 代謝（糖、脂質、蛋白） 

高血糖昏睡 

 

https://youtu.be/rvop9rVfUZc 

6 月２４日 検査 

 

https://youtu.be/c9M3Z9RCyPE 

 IGT,妊娠糖尿病 

 

https://youtu.be/stIngHPTPnk 

 食事療法（基礎） 

 

https://youtu.be/JF17W2JRVIw 

 運動療法 

 

https://youtu.be/vSLJIa5qfes 

 運動療法（実践） 

 

https://youtu.be/aeagu0uQqaU 

7 月８日 インスリン GLP-1 受容

体作動薬 
 

https://youtu.be/79ZYLOHZiC4 

 経口薬 

 

https://youtu.be/C46bV1FtU2k 

 自己注射 

 

https://youtu.be/kRgAASSuw98 

 低血糖 

 

https://youtu.be/z7CaJLEdtMQ 

 尿糖・血糖自己測定 

 

https://youtu.be/oDyujA-xqDY 

7 月 22 日 糖尿病の死因 

 

https://youtu.be/68YBTElDsGA 

 腎症について 

 

https://youtu.be/YgVAKsr78VQ 
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 神経障害 

 

https://youtu.be/qoRi0zDkPls 

 動脈硬化 

 

https://youtu.be/xweRP8yhj6U 

8 月 5 日 食品交換表とカーボカウン

ト 

 

https://youtu.be/ryW0kX3GqXk 

 糖尿病性腎症食事療法 

 

https://youtu.be/i35lkQ32Q5o 

 シックデイ 

 

https://youtu.be/DluU1nSEU64 

 フットケア 

 

https://youtu.be/Wi9gwFKn1cY 

8 月１９日 外食・指導困難な患者指

導 

 

https://youtu.be/6fGWYcxvONE 

 糖尿病患者の心理、患

者指導の基本 

 

https://youtu.be/HC_f4XiDNIE 

 日糖協、患者会 

 

https://youtu.be/nC3SoiGwUE0 
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